Kalender Q Kochen
woche 30 Sauder o
=1
Meni 1 "Classic" Menu 2 "vegetarisch leicht"
Montag Fischstabchen (10w) Bulgur-Gemusebratling (10w,10g,12,15)
21.7.25 mit Remoulade (1,2,9,15,18) mit mildem Joghurt-Minz-Dip (15)
und 'Kartoffelsalat (E/O) und Quinoasalat mit Paprika
aus Bio-Kartoffeln Kichererbsen, Feta (15,17) (E/O)
Dessert: Bio-Pudding (15)
Dienstag Gefllgel-Fricassee Griesschnitte (10w,12,15)
22.7.25 in heller SoBe (15) mit
mit Bio-Vollkorn-Nudeln (10w) Beerenkompott kalt
und Erbsen
Dessert: Bio-Obst
Mittwoch Chilli sin Carne (1) Pfannkuchen (10w,12,15)
23.7.25 mit mit
Brétchen (B) Gemusehaschee (17)
Salat (J)
Dessert: Bio-Fruchtjoghurt (15)
Donnerstag Reis-Gemiseballchen (10w,12,15) Gnocchi (10w)
24.7.25 mit mit Spinat in
Nudel-Gemisesalat SahnesoBe (15)
(10w, S) Salat (E/O)
Dessert: Bio-Obst
Freitag Bio-Nudeln (10w) Gemdusebratling (10w,12)
25.7.25 mit Schinken-SahnesofBe (Pute) mit Thai-GemuUse an TomatensoBe (10w,14,19)

(2,3,8,15)
und Salat (E/O)
Dessert: Bio-Obst

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fiir die
Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
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Bio-Zertifiziert
Bio-Kontrollstelle

(Karotte, Bambussprossen, Zuckerschoten)
dazu Bio-Naturreis

Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang

info@sauder-gmbh.de
DE sauder-menue.de
i Tel: 07251/93410-30

Fax: 07251/93410-99




