Heinrich-Kohler-Schule

Kalender Q Kochen
woche 29 M 24 Sauder o
=1
Meni 1 "Classic" Menu 2 "vegetarisch leicht"
Montag Cevapcici (Rind, 10w,12) Kichererbsencurry (15)
14.7.25 mit Zaziki (15) mit
und Bio-Vollkornreis
Djuvecreis Karottensalat (E/O)
Dessert: Bio-Obst
Dienstag Lachsnudeln Schupfnudeln (10w,12)
15.7.25 Lachs in heller SoBe (15,23) mit
mit Bio-Nudeln (10w) Apfelmus (3)
Salat (E/O)
Dessert: Bio-Obst
Mittwoch Gebratene Gemisemaultaschen Bio-Spatzle (10w)
16.7.25 (10w,12,17) mit vegetarischer mit
brauner SoB3e (1) und PilzrahmsoBe (15)
Kartoffelsalat (E/O) aus Bio-Kartoffeln und Salat (E/O)
Vanille-Nudelreis aus Bio-Nudelreis (10w,15)
Donnerstag Nudel-Gemuseauflauf aus Bio-Nudeln (10w,15) Rahrei (12)
17.7.25 mit Karotten, Paprika, Mais mit Rahmspinat (15)
und Kése Uberbacken und
und Salat (E/O) Bio-Kartoffeln
Dessert: Bio-Obst
Freitag Wurstsalat (E/O) (Gefliigel, 2,3,8) Tortellini (Ricotta-Spinat, 10w,12,15)
18.7.25 mit Paprika, Gewlrzgurken mit
und Zwiebeln KasesofRe (15)
dazu Bio-Ofenkartoffeln Salat (J)

Dessert: Bio-Fruchtjoghurt (15)

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fiir die
Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
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