Heinrich-Kohler-Schule

Kalender Q Kochen
woche 12 M 24 Sauder o
b
Meni 1 "Classic" Menu 2 "vegetarisch leicht"
Montag Kartoffelsuppe (15,17) Marinierte Bio-Mie-Nudeln (10w)
17.3.25 aus Bio-Kartoffeln suf3 sauer
mit einer mit Bambussprossen,
Dampnudel (10w,15) Karotten, Bohnen
Dessert: Bio-Obst
Dienstag Gemdusebratling (10w,12) Bio-Vollkorn-Nudeln (10w)
18.3.25 mit vegetarischer Bratensof3e (1) mit
und Linsenbolognese (17)
Kartoffelbrei (8,15) und Salat (J)
Dessert: Bio-Pudding (15)
Mittwoch Gefllgel-Haschee (1) Kartoffel-Brokkoli-Auflauf
19.3.25 mit mit Bio-Kartoffeln
Bio-Nudeln (10w) und Kase Uberbacken (15)
Salat (E/O) Salat (E/O)
Dessert: Bio-Obst
Donnerstag Fischfrikadelle (10w,12,17,23) ltalienische Minestrone mit
20.3.25 mit Remoulade (1,2,9,15,18) Gemdiseeinlage (Bohnen,Lauch,Karotten)

und Kartoffelsalat (E/O)
aus Bio-Kartoffeln

Freitag
21.3.25

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fiir die

Bio-Nudeln (10w)
mit
KésesolBe (15)
Salat (J)

Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

und Bio-Nudelreis (10w)
Brétchen (B)
Dessert: Bio-Fruchtjoghurt (15)

Vorsuppe: Kohlrabicremesuppe (15)
Milchreis (15)
mit
Beerenkompott - warm -
Dessert: Bio-Obst

L_DGE_

Bio-Zertifiziert

Bio-Kontrollstelle

DE-OKO-022

Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de

DE sauder-menue.de
e Tel: 07251/93410-30

Fax: 07251/93410-99




