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M 24

S%Puder

P MENU & SERVICE FUR DIE REGION

Menii 1 "Classic"

Meni 2 "vegetarisch leicht”

Montag Vegetarische Gemusepfanne
4.7.22 (mit Karotten, Kohlrabi
und Tomaten)
dazu Bio-Spéatzle (10w,12)
Dienstag Fischstabchen (Seelachs) (10w,23)
5.7.22 mit Stampfkartoffeln (3,15)

und
Bio-Karotten in heller SoBe (15)

Vorsuppe:
Tomaten-Cremesuppe (Bio-Tomaten) (15),
Eier-Pfannkuchen (10w,12,15)
mit Apfelkompott (kalt)

Dessert: Bio-Obst

Nudelgratin (10w,15) (Bio-Nudeln) mit
Brokkoli, Paprika, Mais, Bechamelsof3e
und Kéase Uberbacken
dazu Salat (E/O)

Dessert: Bio-Fruchtjoghurt (15)

Mittwoch Gemiseschnitzel
6.7.22 (10w) mit
veget. BratensoBe (1) und
Kartoffel-Gurken-Salat (E/O)
Dessert: Bio-Obst
Donnerstag Gefligelwiener (2,3,8)
7.7.22 mit Ketchup-Dip (9) und
Nudel-Gemiise-Salat (Bio-Nudeln)
(10w,17) (J)
Dessert: Bio-Obst
Freitag Falafelballchen (10w)
8.7.22 mit Zaziki (15)

und Djuvec-Reis (Bio-Reis)
(mit Tomaten, Erbsen, Paprika)

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Kita-
und Schulverpflegung"”. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir

Erndhrung e.V. (DGE) liberpriift und mit diesem Logo ausgezeichnet:

Bio-Vollkorn-Nudeln (10w) mit
Linsenbolognese (17)
und
Gurkensalat (J)

Schupfnudeln (10w,12)
mit
Mangold-Ké&sesoBe (15)
und Salat (E/O)

Asiatischer Maultaschensalat
(10w,12,14,15,17,18,19)
mit
Mini-Fruhlingsrollen (10w,17,18)
Dessert: Bio-Pudding (15)
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