Heinrich-Kohler-Schule
M 24

S%Puder

P MENU & SERVICE FUR DIE REGION

Meni 1 "Classic"

Menu 2 "vegetarisch leicht”

dazu helle Rahmsof3e (15,17)

Dienstag Rindergulasch (17)
10.12.19 mit Nudeln (10w)
und

Karottensalat (E/O)
Mittwoch Gemduserdlichen (10w,12,17)
11.12.19 mit Bio-Vollkornreis

Pusztasol3e (17)
und Salat (J)
Dessert: Pudding (10w,15)
Donnerstag Hahnchenbrust-Ragout

12.12.19

in Rahmsof3e (15,17))

mit Buttererbsen (15)

und Kartoffelbrei (15)
Dessert: Bio-Obst

Freitag Lachswirfel (23)
13.12.19 in heller Dillsof3e (15,17)
mit Vollkornnudeln
und Blattsalat (E/O)

Die Menls mit griin hinterlegtem Dessert entsprechen
Schulverpflegung"”. Die Einhaltung der Kriterien wur

Erndhrung e.V. (DGE) Uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet:

dem "DGE-Qualitatsstandard fur die
de von der Deutschen Gesellschatft fiir

Montag Schupfnudelpfanne (10w,12) Chilli Sin Carne (17)
9.12.19 mit Falafel-Béllchen (10w,19) (vegetarisch)
Karotten und Kurbiswurfel mit

Ciabatta-Brotchen (10w)
Dessert: Bio-Fruchtjoghurt (15)

Kartoffel-Gemiise-Pfanne
(Bohnen,Karotten,Erbsen)
mit Bio-Krauterquark (15)
und Karottensalat (E/O)
Dessert: Bio-Obst

Hausgemachte Kartoffel-
Gemiusesuppe (17)
mit einer Dampfnudel
(10w,12,15)

Bio-Nudeln (10w)
mit Tomatenragout,
Reibekéase (15)
und Endiviensalat (J)

Kaiserschmarrn (10w,12,15)
mit Rosinen
dazu
Apfelmus (3)
Dessert: Bio-Fruchtquark (15)
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